
Tignes

INITIATION À L’EXPLORATION HIVERNALE
imaginé par
FERRINO

FORMATION
EXPÉDITION & BIVOUAC
HIVERNAL

DÉPASSEMENT DE SOI
IMMERSION EN EAU
FROIDE

TIRE LA PULKA EN
RAQUETTES

RÉALISATION DE
BASECAMP

COACHÉ PAR
L'AVENTURIER ALBAN
MICHON

ÉQUIPÉ PAR FERRINO
POUR TA PREMIÈRE
EXPÉ



Lieu
Tignes
Alpes Nord - Alpes Nord

Niveau
Découverte Inclus

Matériel, Encadrement,
Pension complète,
Bivouac

Prix
à partir de 535,00 €

Si ta seule expérience du froid se résume à aller chercher un mister Freeze au congel’, il faut qu’on
s’occupe de toi !

Pendant 2 jours à Tignes, tu vas apprendre les bases de la survie et des expéditions hivernales en
milieu montagnard. Entre optimiser son équipement, tracter une pulka en raquettes ou encore
organiser son bivouac dans la neige, tu auras de quoi apprendre avec la crème de l’explorateur
Français !

C’est Alban MICHON, aventurier de renom, qui va être ton coach particulier. Il en profitera pour
partager son expérience en milieu extrême mais aussi à t’initier au dépassement de soi avec une
immersion en eau froide dans un trou de glace.

En plus, tu auras la chance de tester des tentes conçues par et pour des pros. FERRINO t’équipe
pour ta nuit sous les étoiles !

What else ?



LE(S) CAPITAINE(S) DU SÉJOUR

L'EXPÉRIENCE FERRINO DU SÉJOUR

FERRINO
TESTE LEURS TENTES

FERRINO
TESTE LES SACS DE

COUCHAGES ET
MATELAS

Pour plus d'information, rendez-vous ici : https://www.captainwild.com/sejours/initiation-exploration-hivernale-ferrino/

ALBAN MICHON
Athlète & Instructeur

https://www.captainwild.com/sejours/initiation-exploration-hivernale-ferrino/

