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VERS L’AUTONOMIE EN ALPINISME CHAMONIX
MONT BLANC
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OBJECTIF PROGRESSION SUR LES GLACIERS DE CORDEES AUTONOMES
AVEC ECOLE DE GLACE CHAMONIX MONT ET TECHNIQUES
BLANC GLACIAIRES
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NUIT EN ALTITUDE EQUIPE PAR LA TEAM
REFUGE ALBERT 1ER MAMMUT



Niveau

@ Lieu ® Durée ™ Intermédiaire
Chamonix 2 jours
Alpes Nord - Alpes Nord

{,‘5\,‘ Participants Inclus @ Prix
6 personnes max Hébergement, Pension a partir de 545,00 €

Compléte, Guide de
haute montagne,
matériel Mammut

Et si on te disait que tu vas atteindre des sommets prochainement ? On te propose un séjour
d’'alpinisme en plein coeur du massif du Mont Blanc, avec nuit au refuge Albert ler, ascension de
I’Aiguille du Tour, gestion de cordée, ponctuées de vues panoramiques a couper le souffle.

Equipé comme un vrai pro’ grace 8 MAMMUT qui te fait tester leur sac a dos , tu évolues sur le
glacier du Tour a I'aide de piolets et crampons. Pascal, guide chamoniard et ambassadeur
MAMMUT, te donnera toutes les clés pour te mener vers |'autonomie.

Entre cordées autonomes, pose de broches a glace, techniques de cordes et cartographie, tu viens
renforcer tes connaissances pour progresser.

Vers I'alpinisme et au-dela !



LE(S) CAPITAINE(S) DU SEJOUR

PASCAL

STRAPPAZZON
Guide de Haute
Montagne

L'EXPERIENCE MAMMUT DU SEJOUR

MAMMUT PRET
SAC A DOS LITHIUM 30L

Pour plus d'information, rendez-vous ici :
https://www.captainwild.com/sejours/vers-lautonomie-en-alpinisme-mammut/
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